@ City Catering UGE 9

GREEN DELUXE

MANDAG

HOVEDRET

Veganske kadboller serveret i kokos karrysauce med friske og sprade
grgntsager, citrongras, limeblade og hvidlgg (1,15,16)
4 stk. pr. person

Serveres med basmati ris

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
Mangochutney med friske aebler (12,15,16)

Ristede kokosflager, rosiner og mandler (8)

FYLDIG SALAT

Salat af blomkalsbuketter, serter, sukkeraerter, babyspinat, kgrvel,

asian vinaigrette og ristede mandler (1,6,8,12)

GRON SALAT

Grgn salat toppet med sprgde croutoner, marinerede rgdbeder og

syltede gulergdder (1) Hertil basilikumspesto (7,16)

PALAG

Grgntsagsfrittata med crudité af syltet peberfrugt, ristede kerner og
regd mojo i glas (3,7,8,12,15,16)
Grgn artepuré med spirer og brandkarse (15,16)

BROD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrad og surdejsbrad (1)

ENERGISHOT

1. Gluten 4. Fisk 7. Malk 10. Sennep 13. Lupin 16.Hvidlgg
2. Krebsdyr 5. Jordngdder 8. Ngdder 11.Sesam 14. Blgddyr S. Svinekgd
3. Ag 6.Soja 9.Selleri 12. Sulfitter 15.Lag

Far | for meget mad? Menuen er med forbehold for a&ndringer.
Skriv til os, s& far vi Vi tager forbehold for a&endringer i sammensatning af de enkelte retter,
tilpasset jeres buffet. fx pa grund af udsolgte varer. Der kan forekomme spor af ngdder.

info@citycatering.dk Ved spgrgsmal omkring allergener, kontakt venligst kundeservice.




@ City Catering UGE 9

GREEN DELUXE

TIRSDAG

HOVEDRET
Vegansk bolognese med rodfrugter, tomat, hvidlgg og krydderurter (15,16)

Serveres med pasta penne i basilikumsolie (1,16)

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN

Tomatconcassé med plukket persille

Persillepesto med ristede pinjekerner (8,16)

FYLDIG SALAT

Belugalinser vendt med ristede rodfrugter, rosenkal, marinerede &bler,

tranebeer, persille, karvel, citron og olivenolie (12)

GRON SALAT

Grgn salat toppet med ingefaersyltede blommer, edamamebgnner og
arteskud (6,12) Hertil yoghurt dressing med karry (7,12,16)

PALAG
Rgdbedetatar med ristede og syltet rgdbede, a&ble, kapers, syltet skalotter,

rodfrugtchips og syrnet flgde (1,7,9,10,12,15)
Spread af bagte sgde kartofler, kikeerter, fermenteret peber og karse (15,16)

BROD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrad og surdejsbragd (1)

OST
Udvalg af oste med tilbehor (1,7,8)

1. Gluten 4. Fisk 7. Malk 10. Sennep 13. Lupin 16.Hvidlgg
2. Krebsdyr 5. Jordngdder 8. Ngdder 11.Sesam 14. Blgddyr S. Svinekgd
3. Ag 6.Soja 9.Selleri 12. Sulfitter 15.Lag

Menuen er med forbehold for a&ndringer.

Vi tager forbehold for a&endringer i sammensatning af de enkelte retter,
fx pa grund af udsolgte varer. Der kan forekomme spor af ngdder.

Ved spgrgsmal omkring allergener, kontakt venligst kundeservice.

Far | for meget mad?
Skriv til os, sa far vi

tilpasset jeres buffet.
info@citycatering.dk




@ City Catering UGE 9

GREEN DELUXE

ONSDAG

HOVEDRET

Indonesisk rendang med tempeh, kokoscreme, karry og citrongras (6,15,16)

Serveres med dampede ris vendt med masser af grgnt og friske urter

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN
Kimchi af kinakal med thaibasilikum og sesam (11,12)

Saltede peanuts og ristede kokosflager (5)

FYLDIG SALAT

Grgnne bgnner, arter, ristede mandler, frisée, fermenteret pebervinaigrette
og plukket karse (8,12)

GRON SALAT
Grgn salat toppet med tre slags blomkal, syltede radlgg og thai basilikum (12,15)

Hertil sennepsvinaigrette (10,12)

PALAG

Variation af tre slags gulergdder, mini gulergdder, puré af guleragdder og crudité
af farvede gulergdder med honningristede rugbrgdscroutoner,
frisée og purleg (1,7,12,15,16)
Kartoffelmad med friterede rodfrugtchips, sylt, tomater og gran vegansk
mayonnaise (1,9)

BROD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrod og surdejsbrad (1)

CRUDITE

3 slags crudité m. dip

1. Gluten 4. Fisk 7. Malk 10. Sennep 13. Lupin 16.Hvidlgg
2. Krebsdyr 5. Jordngdder 8. Ngdder 11.Sesam 14. Blgddyr S. Svinekgd
3. Ag 6.Soja 9.Selleri 12. Sulfitter 15.Lag

Menuen er med forbehold for a&ndringer.

Vi tager forbehold for a&endringer i sammensatning af de enkelte retter,
fx pa grund af udsolgte varer. Der kan forekomme spor af ngdder.

Ved spgrgsmal omkring allergener, kontakt venligst kundeservice.

Far | for meget mad?
Skriv til os, sa far vi

tilpasset jeres buffet.
info@citycatering.dk




@ City Catering UGE 9

GREEN DELUXE

TORSDAG

HOVEDRET
Satay grgnt med marinerede soyastykker i peanutbutter-sauce (5,6,15,16)

Serveres med dampede nudler med forarslgg, peber og ristede sesam
(1,11,15,16)

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN

Fermenterede agurker i egen juice med koreansk chili

Friske limebade

FYLDIG SALAT

Rakost af gulergdder, spidskal, friske aebler, blabeer, ananas, appelsin,

frisk citronsaft og ristede mandelflager (8,12)

GRON SALAT

Grgn salat toppet med marinerede bgnner, ristede kerner og soltgrrrede
blabaer (12) Hertil yoghurt dressing med bagte peberfrugt, fermenteret hvidlag
(7,12,16)

PALAG

"Mini" naan brgd med granatablekerner, frisée, karvel, frisk avocado
og tahin dressing (1,7,12,15,16)
Spread af ristede majs, hvide bagnner, hvidlag, timian og friteret persille (15,16)

BROD
Bagerens hjemmebagte kernerugbrod og surdejsbragd (1)

KAGE
Cookies med hindbeaer og hvid chokolade (1,3,7)

1. Gluten 4. Fisk 7. Malk 10. Sennep 13. Lupin 16.Hvidlgg
2. Krebsdyr 5. Jordngdder 8. Ngdder 11.Sesam 14. Blgddyr S. Svinekgd
3. Ag 6.Soja 9.Selleri 12. Sulfitter 15.Lag

Far | for meget mad? Menuen er med forbehold for a&ndringer.

Skriv til os, s& far vi Vi tager forbehold for a&endringer i sammensatning af de enkelte retter,

tilpasset jeres buffet. fx pad grund af udsolgte varer. Der kan forekomme spor af ngdder.

info@citycatering.dk Ved spgrgsmal omkring allergener, kontakt venligst kundeservice.




GREEN DELUXE

FREDAG

HOVEDRET

Italiensk grillet portobellosvampe med citronskal, hvidlgg, persille serveret pa
bgnnepuré og grgn sky med vegansk flede og svampebouillon (16)
1 stk. pr. person

Serveres med stegte sma kartofler med citron og friske krydderurter

KOLD TOPPING TIL HOVEDRETTEN

Granataeblekerner med plukket persille
Basilikumspesto med ristede solsikkekerner (16)

FYLDIG SALAT

Caesarsalat med romaniesalat, parmesan og sprgde croutoner (1,3,4,7,10,12)

GRON SALAT

Grgn salat toppet med syltede cherrytomater, bagte svampe og arter (12)

Hertil persille vinaigrette (10,12,16)

PALAG

"Grillet" Focaccia med soltgrret tomat, avocadocreme, frisk mozzarella, rucola,
balsamcio glace og ristede kerner (1,7,12,15,16)
Spread af grillet blomkal, fermenteret citron, serteskud (15)

BROD

Bagerens hjemmebagte kernerugbrad og surdejsbragd (1)

CRUDITE

3 slags crudité m. dip

1. Gluten 4. Fisk 7. Malk 10. Sennep 13. Lupin 16.Hvidlgg
2. Krebsdyr 5. Jordngdder 8. Ngdder 11.Sesam 14. Blgddyr S. Svinekgd
3. Ag 6.Soja 9.Selleri 12. Sulfitter 15.Lag

Far | for meget mad? Menuen er med forbehold for a&ndringer.
Vi tager forbehold for a&endringer i sammensatning af de enkelte retter,

fx pa grund af udsolgte varer. Der kan forekomme spor af ngdder.
Ved spgrgsmal omkring allergener, kontakt venligst kundeservice.

Skriv til os, sa far vi
tilpasset jeres buffet.
info@citycatering.dk




